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izbranem AMZS centru vas v Registracije in zavarovanja v AMZS clanstvo
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HELIKOPTER

OSKRBUJE NASE
PLANINSKE
KOCE

Ko se usedete na teraso
ene od slovenskih
planinskih ko¢ in uzZivate
v vroéem ¢aju, diSe¢em
golazu ali toplem zavetju
po hapornem vzponu,
najbrz ne pomislite, kako
so vse te stvari sploh
mogoce na nadmorski
visini ve¢ kot 2000
metrov.

A za brezhibnim
delovanjem planinskih
postojank stoji
premisljena in usklajena
logistika - v nekaterih
primerih tudi s pomocjo
helikopterja.

Pet koé, ena resitev -
helikopterska oskrba s
plinom

Plin je v gorah nepogresljiv.
Uporablja se za kuhanje, ogrevanje
in celo za napajanje elektri¢nih
agregatov. Ker pa so Stevilne
planinske koce tezko dostopne

po kopnem, je najbolj zanesljiv
nacin dostave - po zraku. V Butan
plinu poleti redno v sodelovanju s

planinskimi zvezami, logisticnimi
partnerji in seveda helikopterja
oskrbujemo pet planinskih ko¢.
Gre za Dom Valentina Stanica pod
Triglavom, Koco na Kredarici, Ko¢o
pri Triglavskih jezerih, Roblekov
dom na Begunjs¢ici in PreSernovo
koco na Stolu. Projekt poteka v
sodelovanju s Planinskim drustvom
Ljubljana-Matica in Planinskim
drustvom Radovljica, sodelovanje
pa je nastalo na pobudo g. Matjaza
Presterela, Enos.

Ko plin poleti

Za potrebe plinskega agregata,
kuhanja in gretja Koca pri
Triglavskih jezerih uporablja osem
500-litrskih cistern, ki so polnjene
s propanom. Propan je posebej




primeren za uporabo v visokogorju,
saj dobro uplinja tudi pri nizkih
temperaturah. To pomeni, da
oskrba deluje brezhibno tudi tik
pred koncem poletne sezone, ko
se temperature Ze moc¢no spustijo.
Tovor pripravi logisti¢no podjetje
Enos, helikopterski prevoz pa
izvede Flycom. Dostave potekajo
enkrat do dvakrat tedensko,
odvisno od vremenskih razmer in
obiska ko¢. Vsaka plinska cisterna
je certificirana in ustreza vsem
varnostnim predpisom za prevoz
nevarnega tovora, kar zagotavlja
podjetje Butan plin.

Od drv k plinu -
bolj ¢isto, bolj udobno

Zadnja, ki se je pridruzila

druzini »plinsko oskrbovanih«
kod¢, je bila Roblekov dom na
Begunjscici. Do leta 2024 so tam
za kuhanje Ze uporabljali plin, a
za ogrevanje so v koc¢i uporabljali
drva. S prehodom na plin so si
olajsali delo - ni ve¢ potrebe po
skladiséenju drv, kurjenju, prav
tako pa pri ogrevanju na plin
nastaja bistveno manj saj.

Poleg tega pa lahko zdaj ogrevanje
sprozijo kar na daljavo, kar
pomeni manj dela za osebje in vec¢
udobja za obiskovalce.

Flycom - edini pooblasceni
za helikopterske prevoze
nevarnih snovi

Oskrba po zraku ni preprosta.
Flycom je edino podjetje v
Sloveniji, ki ima ustrezno licenco
za letalski prevoz nevarnih snovi,
kar vkljucuje tudi plin. Licenco
podeljuje Agencija za civilno
letalstvo RS, zaposleni pa morajo
vsako leto opraviti posebno
usposabljanje.

Pred vsakim letom je
vsa oprema natanc¢no
pregledana, Se
posebej pa pazimo
na pritrditev cistern s
plinom.
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Helikopterski prevozi v koce
Triglavskega narodnega parka
potekajo s Pokljuke v sezoni od 15.
junija do konca septembra. Pred

julijem je helikopterski prevoz s
Pokljuke prepovedan oz. omejen,
saj je takrat paritvena sezona
divjega petelina. Da se zascCiteni
ptici omogoci veliko potomcev (in
veselja), pa potrebuje mir. Na dan
dostave helikopter opravi tudi do
60 letov, kar pomeni, da v koce
dostavi do 30 ton tovora v dnevu,
na poti nazaj pa v dolino odnasa
smeti. Vsak posamezen let lahko

namrec¢ zajema do pol tone tovora.

Jernej Kravanja, eden izmed
pilotov Flycoma, pri tem poudarja
pomen varnosti: »Pri prevozu
uporabljamo le certificirano
opremo. Pred vsakim letom je vsa

Matjaz in Luka Presterel, Enos

oprema natancno pregledana, Se
posebej pa pazimo na pritrditev
cistern s plinom. V gorah ni
prostora za napake.«

Morda se vam zdi samo po sebi
umevno, da lahko na nadmorski
visini 2000 metrov pojeste topel
obrok ali prenocite v topli sobi,

a v ozadju je veliko znanja, dela,
usklajevanja in jeklene volje. In
e boste naslednji¢ med poletno
turo zasliSali helikopter nad glavo,
vedite, da poleg ponesrecencey,
hrane in smeti prinasa tudi nekaj
zelo dragocenega - toplino,
energijo in udobje. ©®



Ali ste vedeli?

Prvi uspesen polet s
toplozra¢nim balonom sta
izvedla brata Montgolfier leta
1783 v Franciji - brez motorjev,
le z ogrevanim zrakom, ki
dvigne balon nad tla. Polet je
trajal 8 minut. Prvi potniki so

bile zivali - ovca, raca in petelin.

Ta princip Se danes ostaja enak:
topel zrak je lazji od hladnega,

kar omogoca dvigovanje balona.

Najvedji festival toplozracnih
balonov je v Novi Mehiki, ZDA.
Albuquerque International
Balloon Fiesta gosti ve¢ kot
500 balonov in je najbolj
fotografiran dogodek na svetu!

Sampanjec po pristanku je
tradicija. Ta se je zadela v
Franciji, kjer so balonarji
kmetom po pristanku na
njihovih poljih ponujali
Sampanjec kot zahvalo.

NAD OBLAKI -
SKRIVNOSTEN SVET
TOPLOZRACNIH

BALONOV

ljudi - od prvih poletov v 18. stoletju do sodobnih
balonarskih festivalov, ki nebo spremenijo v pisan
nabor barv. Eden takih je bil tudi balonarski festival v

Murski Soboti.

Sobosko jezero v Murski Soboti je letos avgusta postalo prizorisce
balonarskega festivala, ki je nebo nad Pomurjem za Stiri dni prekrilo s
toplozraénimi baloni, med njimi tudi nekaj deset povsem unikatnimi, ki

so ocarali male in velike.

4-dnevni festival v Murski
Soboti je ponudil veliko
dozivetij za obiskovalce

»Sobota Balonfest je 4 dnevni
balonarski spektakel, kot ga v
Sloveniji Se ni bilo. Obiskovalci
so lahko opazovali nebo pisanih
toplozracnih balonov, med
katerimi so bili Stevilni res
posebnih oblik, ki so festival
naredili Se posebej atraktiven.
Tisti najbolj pogumni so lahko
z balonom tudi poleteli ali
uzivali v kulinari¢nih dobrotah
Prekmurja na posebni vecerji v
okviru festivala. Z jasno vizijo,

podporo ob¢ine in partnerjev ter
odli¢no energijo verjamemo, da
zacenjamo novo tradicijo - festival,
ki bo vsako leto rasel, se razvijal

in navdihoval« je poudaril Timi
Gombod, vodja organizacijskega
odbora festivala.

Danes so baloni vec kot le prevozno
sredstvo - so simbol svobode, miru
in tihega raziskovanja narave iz
zraka. Ena izmed zanimivosti je,

da piloti nimajo krmila - balon
potuje v smeri vetra, pilot pa s
spreminjanjem visine iSCe razlicne
zracne tokove. ©



PLINI OKOLI NAS IN

DALEC V
VESOLJU

Plini so povsod okoli nas -

vdihavamo jih, uporabljamo v
vsakdanjem Zivljenju in z njimi

poganjamo tehnologijo.

A niso omejeni le na Zemljo, saj jih najdemo

tudi v najglobljih kotickih vesolja, kjer

razkrivajo skrivnosti nastanka in razvoja

zvezd ter planetov.

Smejalni plin

Smejalni plin je pogovorno ime

za dusikov oksid (N,0). Ima blage
anesteticne in evfori¢ne ucinke,
zato se v medicini uporablja

kot sredstvo za lajSanje bolecin,

na primer pri zobozdravnikih

ali med porodom. Ko ga ljudje
vdihnejo, lahko povzroci obcutek
omoti¢nosti, smeha ali evforije - od
tod tudi njegovo ime.

Poleg medicinske uporabe se
dusikov oksid uporablja tudi v
avtomobilizmu (za povecanje moci
motorjev) in v Zivilski industriji
(npr. v tlaénih bombicah za stepanje
smetane). Ceprav se slisi zabavno,
je pomembno vedeti, da lahko
nepravilna uporaba tega plina
povzrodi resne zdravstvene teZave.

Ali ste vedeli?

Ko je zobozdravnik Horace Wells leta
1840 prvic videl javno demonstracijo
smejalnega plina, je opazil nekaj
nenavadnega: eden od udelezencev
si je med evfori¢nim tekom
poskodoval nogo - a bolec¢ine sploh
ni obcutil. Wells je takoj pomislil,

da bi ta plin lahko uporabili pri
zobozdravstvenih posegih. Naslednji
dan je sam preizkusil idejo - pod
vplivom plina si je pustil izpuliti

zob. In tako se je zaéela zgodovina
moderne anestezije.

Plini v vesolju

V vesolju poznamo celo paleto
plinov, nekateri so izjemno
pogosti, drugi pa redki in
eksoticni. Tukaj je nekaj
najpomembnejsih:

@ Vodik (H) - najbolj
razsirjen plin v vesolju,
glavni gradnik zvezd in
galaksij.

©® Helij (He) - drugi
najpogostejsi plin, nastaja v
zvezdah kot produkt fuzije
vodika.

© Kisik (O) - prisoten v
molekularnih oblakih in
pomemben za nastanek
vode.

© ogljikov dioksid (CO,)
in ogljikov monoksid
(CO) - pogosto prisotna
v atmosferah planetov in
kometov.

© Amonijak (NH,) - pojavlja
se v obliki plinov okoli
Jupitra in Saturna.

Ti plini se pojavljajo v razlicnih
delih vesolja - od medzvezdnih
oblakov, kjer nastajajo nove
zvezde, do ozradij eksoplanetov in
kometnih repov. Zanimivo je, da
lahko prek teh plinov astronomi
razbirajo sestavo in starost
vesoljskih teles.

Vesoljske drobtinice

Medzvezdni oblak z vonjem po
malinah in rumu

V blizini srediS¢a nase galaksije

je bil odkrit molekularni oblak
Sagittarius B2, ki vsebuje spojino
etil format - ta na Zemlji daje aromo
malinam in vonj ruma. Torej, Ce

bi kdaj lahko zavohali vesolje ... bi
morda disalo po sladici!

Na Uranu in Neptunu morda
»dezujejo« diamanti

Zaradi ekstremnega tlaka in
temperature v notranjosti teh
planetov znanstveniki menijo, da
metan razpade, ogljik pa se poveze
v kristalne oblike - diamante,

ki dobesedno dezujejo proti
planetarnemu jedru.

Plinski oblak, vedji od galaksije

Astronomi so odkrili oblak vodika,
imenovan Smithov oblak, ki drvi
proti Rimski cesti s hitrostjo ve¢ kot
240 km/s. Ce tr¢i v galaksijo, bi lahko
spodbudil nastanek novih zvezd.

Stari plini v mladih zvezdah

V nekaterih zvezdah so odkrili
sledi plinov, ki so bili prisotni Ze
v zgodnjem vesolju - kot bi nasli
usteklenicen zrak iz ¢asa tik po
velikem poku. Ti plini so kljuc
do razumevanja, kako so se prvi
elementi oblikovali. ©



MIREN SPANEC
DOMA: OD DIMNIKA

DO SONCNE
ELEKTRARNE

Ko razmisljamo o varnosti
doma, najprej pomislimo
na klju¢avnice, alarmne
sisteme in mogoce celo
na psa ¢uvaja.

Redko pa pomislimo, da nas lahko
v nevarnost spravi nekaj ¢isto
vsakdanjega - nasSe naprave in
sistemi, ki sicer skrbijo za toplino,
energijo in udobje. A prav zato,
ker jih imamo za samoumevne,
jih pogosto zanemarimo. V
nadaljevanju predstavljamo nekaj
kljuénih opravil, ki jih pogosto
spregledamo, ¢eprav lahko
pomembno prispevajo k varnosti
naSega doma.

Dimnikarske storitve -
pozZarna in zdravstvena
varnost

Dimnik je eden tihih prebivalcev
doma, ki skrbi za varno odvajanje
dima, vlage in Skodljivih plinov iz
nasih bivalnih prostorov. Ceprav
se zdi samoumevno, da deluje,
pa lahko prav neociScen dimnik
povzroci poZar ali zastrupitev z
ogljikovim monoksidom.

Po Zakonu o dimnikarskih
storitvah potrebujete dimnikarske
storitve enkrat letno.

Dimnikarske storitve vkljucujejo
tri vrste pregledov; prvi pregled

se opravi ob vgradnji novih ali
prenovljenih naprav, da se preveri
skladnost z dokumentacijo in
predpisi, izredni pregled poteka na
zahtevo inSpektorja ali uporabnika
ter ugotavlja, ali so obstojece
naprave varne za uporabo,

ter redni letni pregled, ki se

izvaja periodi¢no za odkrivanje
morebitnih poskodb, sprememb
ali nepravilnosti pri delovanju
naprav.

Zakaj?

Namen vseh pregledov je
zagotoviti varno, u¢inkovito in
okolju prijazno delovanje naprav.
ZamasSen ali poskodovan dimnik
namre¢ lahko povzroci povratni
vlek dima, nevarnost pozara

v dimniku ali celo uhajanje
ogljikovega monoksida v bivalne
prostore.

Kako se lotiti?

Najbolj preprosto je, da se
pregleda lotite pred kurilno
sezono. Poiscite lokalnega
dimnikarja, ki ima veljavno
licenco, in mu prepustite delo.
Doma lahko sami ob¢asno
preverite, ali se v kaminu ali
pedi nabirajo sajaste obloge,
in jih odstranite, vendar brez
strokovnjaka ne gre.



Eﬂ(}] Dimnikar
prinasa sreco

Po svetu in pri nas je Se
vedno zelo ziva vraza, da
dimnikar prinasa sreco.
Pravijo, da ¢e zagledamo
dimnikarja, se moramo
takoj prijeti za gumb in

si v mislih zazeleti nekaj,
kar moramo imeti v tistem
trenutku pripravljeno. Ta
vraza izhaja iz simbolike
nebesnih teles in kroga -
krogle ali celo prstana. Od
nekdaj namrec velja, da je
vse, kar je znotraj kroga,
za$¢iteno, kroZnica pa naj
bi odbijala vse zunanje,
tudi zle sile. Prepricanje,
da dimnikar prinasa sreco,
je povezano tudi z ognjem
in ognjiSéem, ki je bilo
neko¢ srediSce doma, saj
je prav ogenj simboliziral
rodovitnost in zZivljenje.

Servis stedilnika na plin in
varen priklop jeklenke

Rokovanje s plinom ni nevarno.
Glavni vzrok za nesrece je
predvsem zastarela plinska
instalacija in kot posledica tega
uhajanje plina. Ce poskrbimo
za vse preventivne ukrepe,
kupujemo plin pri pooblas¢enem
prodajalcu in redno vzdrzujemo
plinsko napeljavo, je vsak strah
popolnoma odve¢. Ceprav so
indukcijske plosce v trendu,

Se vedno veliko gospodinjstev
uporablja stedilnike na plin -
bodisi na zemeljski plin bodisi

na UNP v plinski jeklenki. Plinski
Stedilnik je zanesljiv, zahteva pa
nekaj osnovne skrbi. Priporoc¢ljivo
je, da Stedilnike pregleda
strokovnjak vsaj na dve leti,
starejSe pa celo enkrat na leto.

Zakaj?

Dotrajane cevi, razrahljani
prikljucki ali zastareli regulatorji
lahko povzrocdijo puséanje plina.

Kako se lotiti?

Preventivni pregledi so
priporocljivi na obdobje dveh

let, kjer se pregleda in oceni

stanje plinske cevi in plinskega
regulatorja. Priporo¢amo, da
tesnilo zamenjate ob vsaki menjavi
plinske jeklenke (tesnilo se nahaja
v plasti¢ni varnostni matici), cev
in regulator pa na pet let (leto
menjave je zapisano na cevi).

Jeklenko vedno menjujte na
prostem ali v dobro prezracenem
prostoru, nato pa tesnost
preverite z milnico ali sprejem za
preverjanje puscanja plina.

Varnostni vodic¢
o brezskrbni
uporabi jeklenke

Uporaba detektorjev -
tihi varuhi doma

Ceprav marsikomu detektor dima
ali ogljikovega monoksida deluje
kot nepotreben dodatek, so v
resnici nepogresljiv del varnega
doma. Se posebej moramo biti
pozorni v slabo prezracenih
kurilnicah in prostorih s pecjo,
garazah, poskodovanih dimnikih,
kuhinjah s plinsko plosco,
avtodomih, plovilih ... vse povsod,
Kkjer je prisotno izgorevanje
fosilnih goriv.

Zakaj?

Ogljikovemu monoksidu pravimo
tihi ubijalec z razlogom. Je zelo
strupen plin, obenem pa ga s
Cloveskimi ¢utili ne moremo
zaznati, saj je brez barve, vonja in
okusa. Zato smo nevarnosti lahko

izpostavljeni prakti¢no kjerkoli, pa
tega pravocasno ne bomo odkrili.

Detektor, ki sprozi alarm, ko zazna
povecano koncentracijo plina,

je lahko razlika med pravocasno
reakcijo in tragedijo. Prav tako
detektor dima opozori na pozar,

Se preden ogenj doseZe nevarne
razseznosti.

Preverite
ponudbo
detektorjev v
Specializirani

trgovini za
plin in plinske
izdelke.

Kako se lotiti?

Namestitev detektorja je enostavna.
Ce namescate detektor ogljikovega
monoksida v prostoru, kjer imate
kurilno napravo, ga namestite

na strop, od 1 do 3 m od kurilne
naprave, Ce ga namescéate v
prostore, kjer ni kurilnih naprav, ga
v spalnici namestite v viSini glave
pri spanju, v dnevni sobi pa v visini
glave pri sedenju. Detektor dima pa
naj bo v kuhinji, na hodniku ali v
blizini spalnic. Baterije preverjajte
enkrat meseéno, detektorje pa

po priporodilih proizvajalca
zamenjajte na nekaj let.

Servis toplotnih ¢rpalk -
tihe delavke, ki potrebujejo
pozornost

Toplotne érpalke so postale pravi
hit med gospodinjstvi, ki stavijo
na varcno ogrevanje. So varéne,
okolju prijazne in skoraj nesli$ne.
Prav ta tiSina je lahko varljiva, saj
hitro pozabimo, da tudi toplotna
¢rpalka potrebuje reden servis.

Servis toplotnih érpalk se
priporoca enkrat letno, najbolje
spomladi ali jeseni, ko se zakljuci
ali za¢ne sezona ogrevanja. Ce gre
za napravo s toplo vodo (sanitarna
TC), se pogosto opravi hkrati

s ¢iS¢enjem vodnega kamna.

V primeru vedjih ali poslovnih
sistemov lahko proizvajalec
predpiSe dva servisa letno, a to za
druzinske hiSe ni obic¢ajno.
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Zakaj?

Reden servis toplotne crpalke

je priporocljiv predvsem zato,

ker bistveno zmanjsa moznost
nepricakovanih okvar in dragih
popravil. Z rednim pregledom in
¢iscenjem kljuc¢nih delov naprava
ohranja visoko uc¢inkovitost, kar
pomeni nizZjo porabo energije

in zanesljivo delovanje tudi ob
najvecjih obremenitvah. Poleg
tega redno vzdrzevanje preprecuje
morebitno puscanje hladilnega
plina, ki je lahko okolju §kodljiv in
drag za dopolnitev. Servis podaljsa
zivljenjsko dobo toplotne Crpalke,
obenem pa je pogosto tudi pogoj
za ohranitev garancije, saj Stevilni
proizvajalci zahtevajo vsaj en redni
letni servis, sicer garancija ne velja
v celoti.

Kako se lotiti?

Servis toplotne ¢rpalke je
priporocljivo opraviti enkrat letno.
Serviser bo preveril hladilni krog,
tesnost sistema, odistil filtre in
preveril delovanje vseh funkcij.
Sami pa lahko obc¢asno ocistite
zunanje enote — odstranite listje,
prah in umazanijo, ki se lahko
nabere na reSetkah in ventilatorjih.

Strokovno in

Termo pregled soncne
elektrarne - zakaj je pametno
pogledati pod povrsje

Vedno ve¢ streh krasijo blescece
vrste sonc¢nih panelov. Lastniki
sonénih elektrarn se pogosto
zadovoljijo s tem, da redno
gledajo, koliko kilovatnih ur

so pridelali. A tudi son¢na
elektrarna potrebuje ob¢asno
strokovno oko.

Eden izmed pomembnih vidikov
soncne elektrarne je njeno
redno vzdrZevanje. Zaradi visine
objektov, kompleksnih streh

in pomanjkljivega spremljanja
delovanja sistema pa lahko
spremembe ostanejo neopazene —
vcasih jih je tezko zaznati, véasih
pa celo nemogoce. S pregledom
ne ¢akajte samo na cas, ko
zaznate izpad proizvodnje.

Zakaj?

S¢asoma se lahko na panelih
pojavijo mikro razpoke, poskodbe
celic ali vroce tocke. Te tocke
zmanjsujejo ucinkovitost celic

in lahko celo povzrocijo lokalno
pregrevanje, kar v najslabsem
primeru lahko povzrodi pozar.

PLINMARK servis — zanesljiv servis z dolgoletnimi izkuSnjami.

PLII\IV‘AHK

kvalitetno pregledova
plinskih naprav

- Pregled, menjava in popravilo plinskih
Stedilnikov po vsej Sloveniji.

- Menjava cevi in regulatorjev na plinskih jeklen
ter cevi in ventilov za mestni plin ali plinohra

- Preverjeni materiali in kakovostni
rezervni deli s 5-letno garancijo.

Poklicite 040 741 513

Kako se lotiti?

Priporodljivo je, da se vsaj

enkrat letno opravi termo

pregled panelov. To lahko opravi
strokovnjak s termovizijsko
kamero, ki jasno pokaze
morebitne napake in pregrevanja.
Poskrbite pa tudi za ¢isCenje
panelov - prah, odpadlo listje,
cvetni prah ali pticji iztrebki lahko
zmanjsajo izkoristek in povecajo
moznosti za pojav vrocih tock. Ker
pa plezanje po strehi z vedrom

in metlico ni ravno olimpijska
disciplina - poleg tega pa lahko
napacno ¢iSCenje zmanjsa
ucinkovitost panelov -, prepustite
¢isCenje profesionalcem.

Varnost doma ni le stvar
kljucavnic in alarmov. Je tudi skrb
za stvari, ki jih pogosto jemljemo
za samoumevne - dimnike,

kotle, cevi, detektorje in panele
na strehi. Vecina teh opravil je
kljuénih za preprecevanje nesrec
in podaljSanje zZivljenjske dobe
naprav. Hkrati pa nam prinesejo
dolga leta mirnega spanca. ©

www.plinmark.si



BIOPROPAN SEDAJ S
CERTIFIKATOM ISCC

V Butan plinu smo Ze pred vec kot stirimi leti kot prvi distributer utekoc€injenega
naftnega plina (UNP) s ponosom na slovenskem trgu predstavili nov energent
biopropan, poznan tudi kot Futuria propan.

Kot 100 % obnovljiv

vir energije z enako
kemijsko formulo kot
propan je tudi biopropan
enako kalori¢en, varen in
dostopen, prehod nanj
pa za uporabnike UNP
ne terja nobene menjave
opreme in infrastrukture.
V tem letu smo za ta
izjemen energent, ki
lahko mnogim omogoci
enostaven prehod na bolj
trajnosten nacin zivljenja
ali poslovanija, pridobili
tudi certifikat ISCC.

Prav certifikat bo podjetjem v
prihodnosti sluZil kot dokazilo
za uveljavljanje zmanjsanja
placdil CO, takse. Uvedba novega
sistema trgovanja z emisijami
ETS2, ki zacne veljati leta 2027,

Biopropan je okolju prijazna in
trajnostna energetska resitev, ki
omogoca prehod na obnovljive
vire energije. Uporaba tega
energenta zmanjsuje odvisnost
od fosilnih goriv in prispeva k
ohranjanju naravnih virov, saj
proizvaja manj Skodljivih emisij
v primerjavi s tradicionalnimi
fosilnimi gorivi.

Kot tak je zazelena alternativa v
tezko dostopnih podrodéjih s slabo
ali neobstojeco elektropovezavo,
Se posebej v dejavnostih, ki si
prizadevajo slediti trajnostnim
poslovnim praksam, kot so
denimo ekoloske kmetije,
turisti¢ne dejavnosti, javne
ustanove in druga ekolosko

bo namre¢ obdav¢ila emisije CO,
tudi za ogrevanje stavb. Z uporabo
biopropana (v celoti ali delno)
bodo podjetja lahko znizala in lazje
upravljala s stroski, ki jih prinasa
ta nova uredba Evropske unije.

Kot energent je biopropan
proizveden iz biomase (obnovljivih
surovin), in sicer pribliZzno 88 %
odpadkov in ostankov (jedilna
olja, zivalske mascobe) in 12 %
obnovljivih rastlinskih olj iz
certificiranih nasadov. Ze UNP
sicer sodi med eno najcistejsih
fosilnih goriv, biopropan pa
poskrbi Se za do 80 % niZji ogljicni
odtis v primerjavi z UNP. Tocen
odstotek je odvisen od surovin, iz
katerih je plin pridobljen.

Uporablja se za kuhanje ali
ogrevanje, trenutno pa ga v
Butan plinu fizi¢nim strankam
nudimo kot gospodinjski plin v
10-kilogramski Zeleni jeklenki.

ozaves$cena podjetja. Primer take
uporabe je Eko kmetija Urska iz
Stranic pri Zrecah, kjer za kuhanje
uporabljajo 100 % biopropan

v Zeleni jeklenki. Leta 2011 je
kmetija z vec kot 30-letno tradicijo
kot prva v Sloveniji pridobila
trajnostni certifikat Eko marjetica,
med prvimi so imeli certifikat
Green Accomodation, tekom

let pa so kmetijo razvijali tako,

da imajo 90 % lastne ekolosko
pridelane hrane. Prav zavezanost
trajnostnim in okolju prijaznim
praksam jih je Ze leta 2023
prepricala k uporabi biopropana,
energentu pa so z redno uporabo
zvesti Se danes. ©
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Druzina Kodila je ze
tri generacije sinonim
za vrhunsko mesarsko
tradicijo, ki temelji na
spostovanju narave in
lokalnega okolja ter
ljubezni do obrti.

V Markisavcih, kjer danes stojita
moderna susilnica in restavracija,
vas Caka izvrstna ponudba

mesnih izdelkov, pripravljenih po
tradicionalnih metodah, ter pristna
kulinari¢na izkusnja.

Kakovostna in pristna hrana je
vodilo, ki ga v druzini ohranjajo
Ze tri generacije, danes pa
druzinsko tradicijo nadaljujejo
Janko, Helena, Filip in Julij Kodila.
Posebnost njihovega pristopa je
suSenje Sunk pod streho, prekrito
s slamo, kjer glina in naravni
materiali ustvarjajo popolno
okolje za zorenje. Z dimljenjem
na odprtem ognjiscu in uporabo

le najosnovnejsih sestavin v
zorilnicah zorijo tudi steaki in
drugi mesni izdelki, pripravljeni
po tradicionalnih recepturah.

Ce boste zavili v njihove konce

v Prekmurju, silahko ogledate
Sunkarno s strokovnim vodenjem
in se sprehodite med zorilnicami
pod slamnato streho in ilovnatimi
ometi ter spoznate, kako dragoceni
so ¢as, naravna mikroklima in
rocna spretnost za ustvarjanje
izdelkov vrhunske kakovosti.

Poleg suhomesnatih izdelkov,

ki jih ponujajo v svoji Gourmet
Delikatesi, lahko svojo kulinari¢no
izku$njo nadgradite z obiskom
gourmet restavracije Meet meat,
kjer bodo vase brboncice uzivale
v tradicionalnih okusih njihovih
lastnih izdelkov, pripravljenih na
sodoben nacdin. Poizkusite lahko
tudi prekmurske gibanice in
drugo prekmursko hrano v druzbi
lokalnih vin slovenskih vinarjev.

Ce vas pot ne pelje v Prekmurije,
lahko zavijete v Kodilo Gourmet
pod Pleénikove arkade na glavni
ljubljanski trznici, kjer lahko
preizkusite vec vrst slastnih
ocvirkov, prekmursko sunko,

prsute in pastete, kupite priboljske
za kuzke ali pa enega od njihovih
»bestsellerjev« — krskopoljca ali
mangalico. Okuse Prekmurja so
prek Gourmet & bistro pripeljali
tudi v BTC Ljubljana, kjer se lahko
zalozite s Kodila mesninami ali

pa preverite bogato ponudbo
razli¢nih pripravljenih malic in
darilnih paketov.

Razveselite sebe in druge ter v
njihovi spletni trgovini izberite
svoje najljubse izdelke ali darilne
pakete.

Njihova vrata so odprta vsem,

Ali ste vedeli?

Mangalica je prasic, ki je s svojimi
S¢etinastimi kodri videti kot ovca.
Njihova posebnost so debele plasti
mascobe izvrstnega okusa, ki niso
skodljive in imajo Stevilne zdravilne
lastnosti.

ki iS¢ejo pristnost, kakovost in
lokalne okuse. Ceprav korenine
segajo v tradicijo, ostaja obisk pri
Kodili Gourmet svez, sodoben



in poln nepozabnih okusov.

Za kulisami uspesne blagovne
znamkKe stoji druzina, ki s srcem
in znanjem ustvarja nekaj ve¢ kot
le mesne izdelke. Pogovarjali smo
se z Jankom Kodilo, naslednikom
druzinske tradicije in vizionarjem,
ki je podjetje popeljal v sodobni
cas.

Na kateri produkt ste najbolj
ponosni - in zakaj prav na
tega?

Na prekmursko Sunko, prsut
mangalice in ocvirke - ker
predstavljajo kulinari¢no kakovost
in identiteto nasega prekmurskega
okolja. To niso le izdelki, ampak
odsev nase tradicije, znanja in
lokalnih surovin.

Imate svoj najljubsi kroznik
na meniju v restavraciji Meet
Meat?

Ocvrta jetra mangalice, ribeye steak,

dodoli, steak burger ... in Se marsikaj
drugega. Vsaka jed ima svojo zgodbo
in okus, ki ga rad delim z drugimi.

Ste v druzini ljubitelji
ocvirkov? Redni obiskovalci
ljubljanske trZznice poznamo
tri vrste vasih ocvirkov na
rinfuzo oz. v lastni embalazi.
Menda pa jih imate v
Pomurju precej vec¢?

Seveda - kdo se lahko upre dobrim
ocvirkom? Vse vrste, ki jih izdelujemo
v Markisavcih, so na voljo tudi na
ljubljanski trznici. Zdaj dodajamo Se
ocvirke mangalice za zabelo - nekaj
posebnega za ljubitelje prekmurskih
okusov.

UNP nam omogoca
natancno in hitro
toplotno obdelavo,
kar je kljuénega
pomena za kakovost
jedi.
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Kako gledate na izzive
sodobnega ¢asa - od
trajnosti do vse vecje
priljubljenosti rastlinskih
alternativ?

Kljucno je, da je hrana kakovostna -
ne glede na to, ali je rastlinskega ali
Zivalskega izvora. Tudi vsa zelenjava

ni zdrava, Ce je pridelana intenzivno
in z veliko kemije. Pomemben je

nacin pridelave in reja - ekstenzivna
pridelava, brez pretirane uporabe
fitofarmacevtskih sredstev, brez
hormonov. Hrana je zdravilo. Za
zdravo telo potrebujemo uravnotezeno
kombinacijo - tako zelenjave kot mesa.

Krskopoljec ali mangalica?

Oboje - vsak ima svoje prednosti.
Krskopoljec po slovenski tradiciji,
mangalica je povezana s Prekmurjem
in Panonsko nizino. Vsak prasic je
poseben po teksturi in aromi. Tezko
je izbirati med dvema vrhunskima
izdelkoma.

Vasa ponudba ni le
kulinaricno bogata, ampak
tudi druzbeno odgovorna

- sladice nastajajo v
sodelovanju z invalidskim
podjetjem, v spletni trgovini
pa ponujate izdelke lokalne
znamke »Disi po Prekmurju«.
Kako pomembno vam je
povezovanje z ljudmi in
okoljem?

Zelo pomembno. Kot podjetnik
¢rpam navdih iz okolja - to mi

daje identiteto, surovine in ljudi.
Verjamem v povezovanje. Rek pravi:
»Ce Zelis priti dale¢, hodi skupaj.«

Preverite vrhunsko
ponudbo v spletni
trgovini Kodila
Gourmet!

Vec nas je uspesnih v regiji, bolj
rastemo vsi. Kar das okolju, se ti
vedno vrne.

Kot energent uporabljate
utekocinjen naftni plin (UNP),
kar ni ravho samoumevna
izbira v danasnjem casu.
Katere so po vaSsem mnenju
njegove glavne prednosti

v gostinstvu in proizvodnji

- z vidika zanesljivosti,
ucinkovitosti ali okoljskega
vpliva?

UNP nam omogoca natancno in
hitro toplotno obdelavo, kar je
kljucnega pomena za kakovost jedi.
Plin je ucinkovit, ekonomicen in
zagotavlja stabilno, nemoteno oskrbo
2 energijo.

V kuhinji pomeni zanesljivost
in fleksibilnost, ki ju pri sodobni
pripravi hrane nujno potrebujemo. ©
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Pri Kodili Gourmet lahko kupite
bograé v kozarcu, lahko pa ga
pripravite sami po nasem receptu
(tisti od Kodile je skrivnost).

RECEPT

PREKMURSKI
BOGRAC

Sestavine (za 6 oseb)

500 g svinjine (plece ali vratovina)
500 g govedine (boc¢nik ali vrat)

500 g divjacine (npr. srna ali jelen)
3-4 Cebule (veéje)

3 stroki Cesna

3 srednje veliki krompirji

2 7lici mlete sladke rdece paprike
1/2 7li¢ke pekoce paprike (po okusu)
2 lovorjeva lista

1 Zlica paradiznikove mezge

2 dl rdecega vina

sol, poper po okusu

mast (lahko jo nadomestimo z oljem)

Postopek priprave

Cebulo sesekljamo na drobno in jo v
velikem kotlu ali loncu pocasi prazimo na
masti ali olju, dokler lepo ne porumeni.

Dodamo sesekljan ¢esen, sladko in pekoco
papriko ter takoj nato Se meso, narezano
na enakomerne kose. Najprej dodamo
govedino in dusimo na zmernem ognju,
nato svinjino in nazadnje divjacino - glede
na trdoto. Po potrebi dodamo malo vode in
prazimo, da meso dobi barvo.

Dodamo paradiznikovo mezgo, lovorjeva
lista, sol in poper. Dolijemo vino in
kuhamo na nizkem ognju vsaj 3 ure,
lahko pa tudi dlje. Pomembno je, da se
meso zmehca in vezivno tkivo Zelira. Po
potrebni dodamo tekoc¢ino. Bograc naj
nezno vre, da se okusi dobro razvijejo.

Kuhanemu bogracu na koncu dodamo
Se na kose narezan krompir, ki smo ga
skuhali v slani vodi. Vse skupaj Se malo
pokuhamo. Po potrebi zac¢inimo.

Jed postrezemo s svezim kruhom, po
Zelji z zlico kisle smetane ali s kozarcem
rdecega vina. ©®



ZAKLADNICA ZDRAVIA
IN DOMACIH OKUSOV

SKOZI VSE LETO

Ko se poletje prevesi

V jesen, nas vrtovi in
trznice razveseljujejo z
obiljem sveze zelenjave
in sadja.

Vsako leto se najde vsaj ena
zelenjava, ki so ji vremenske
razmere odgovarjale, in tako
sledi dilema, kam z vsemi
buckami, zeljem ali kumarami.
Priprava ozimnice je stara, a Se
vedno aktualna tradicija, ki nam
omogoca, da ujamemo najboljse
okuse letine in jih shranimo za
zimo, pri tem pa imamo sami
nadzor nad kakovostjo sestavin.
Brez umetnih barvil ali kemic¢nih
konzervansov poskrbimo, da

je nasa ozimnica zdrav, okusen
in cenovno ugoden nacin, da
popestrimo jedilnik v hladnejsih
mesecih.

Na kaksne nacine lahko
pripravimo ozimnico?

Na grobo poznamo tri nacine, s
katerimi lahko hrani podaljsamo
rok trajanja - zamrzovanje,
konzerviranje in fermentiranje.

Zamrzovanje

Ce zamrznemo sveZo zelenjavo, s
tem ohranimo veliko vitaminov,

mineralov in hranilnih snovi, ki se
sicer v termi¢ni obdelavi izgubijo.
UvoZen brokoli bo denimo iz
Spanije v Slovenijo potoval teden
dni in zaradi izpostavljenosti
svetlobi, hranjenja v hladilnicah pri

tem izgubil tudi do 70 % vitamina C.

Pri sadju pa je razlika Se toliko
vedja, saj je zaradi lazje logistike in
veéjega izkoristka obic¢ajno obrano
nezrelo. Dozori Sele v posebnih
zorilnicah s pomocjo dodajanja
etilena ter natan¢nega nadzora
temperature in vlage. Zamrznjeno
sadje in zelenjavo je najbolje
porabiti v roku 6-9 mesecev.

Konzerviranje

Konzerviranje je najbolj splosno
poznana oblika shranjevanja
hrane. Pri tem kot naravni
konzervans obicajno pomagajo kis,
citronska kislina, sladkor ali olje.
Konzervirana hrana je obic¢ajno
tudi termicno obdelana. Zaradi
tega je hranilna vrednost te hrane
nekoliko nizja, a prav to ji ob
pravilnem shranjevanju podaljsa
rok trajanja tudi do dve leti.

Fermentiranje

Navsezadnje pa ne smemo
pozabiti tudi na fermentiranje.

Brez tega procesa se ne bi vsak
zacetek leta veselili sarm na nasih
jedilnikih. Fermentacija zelenjave
je naravni proces, pri katerem
koristne bakterije (predvsem
mleénokislinske bakterije)
razgradijo sladkorje v zelenjavi in
jih pretvorijo v mleéno kislino. Ta
kislina konzervira zelenjavo, ji da
znacilen kislo-svez okus ter izboljsa
prebavljivost in hranilno vrednost.

Pri fermentaciji je kljuéna
sestavina sol, ki deluje kot zaséita
pred skodljivimi mikrobi, sredstvo,
ki izvleCe vodo v zelenjavi in
spodbuja delovanje koristnih
mle¢nobeljakovinskih bakterij.

Ce v fermentaciji uporabljamo Zive
kulture in hrane ne steriliziramo
ali pasteriziramo po koncu
fermentacije, bo hrana vsebovala
naravne probiotike, imela bo boljso
absorpcijo hranil (saj fermentirana
hrana razgradi antinutriente) ter
imela pozitivne uéinke na naso
imunsko odpornost. Fermentacija
poteka na sobni temperaturi,
postopek pa traja 7-14 dni.
Fermentirane izdelke moramo
hraniti v hladnem prostoru (saj se
sicer proces ne ustavi), uporabni pa
so od Sest do devet mesecev. ©
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SPLETNI NAKUPI
VEDNO CENEJE

Konec pomladi je nasa
trgovina dozivela majhen,
a pomemben preobrat

- preselili smo se nekaj
metrov blizje Verovskovi
ulici, na lokaciji nase
nekdanje c¢rpalke.

Tukaj vas pri¢aka Se vedno ista,
strokovno podkovana in prijazna
ekipa, ki ima reSitev za vsak

izziv, povezan s plinsko napravo.
Se vedno boste v trgovini nasli
sirok nabor izdelkov, brez tezav
vam bomo napolnili turisticno
jeklenko ali postregli s polno
Zeleno jeklenko, za tiste, ki si raje
prihranite pot, pa je vedno na voljo
spletna trgovina. V njej so izdelki
tudi do 10 % ugodnejsi. Le pri
narocilu plinskih jeklenk bodite
pozorni - zaradi vsebnosti plina jih
ne moremo poslati po posti, za njih
je moZen le osebni prevzem.

Izkoristite sezono kostanja in
poenostavite pripravo z uporabo
bobna za kostanj El plin. Z
bobnom bo peka kostanja povsem
enostavna, kostanj pa po 20-30
minutah ravno prav pecen z vseh
strani. Le nabrati in narezati ga
boste morali sami.

Boben za kostanj El plin

Svojo letno kuhinjo lahko
nadgradite s plinskim gorilnikom
Gorenc (premer 40 cm). Ozimnico
obicajno pripravljamo v vecjih
koli¢inah in potrebujemo tudi

ve¢ kot 10-litrsko posodo in
mocnejsi gorilnik, kakr$nega pri
vsakodnevni uporabi v kuhinji
obicajno nimamo. Gorilnik bo
dobrodosel tudi, ce se boste lotili
priprave hrane za vecjo druzbo.

Plinski gorilnik Gorenc, premer 40 cm

Pedodéi na buzaro

Ce boste za glavno jed
pripravljali pedoc¢e na
buzaro za 8-Clansko
druzbo, boste potrebovali
4-5 kg Skoljk in vsaj
10-litrski lonec. Priprava
take koli¢ine hrane lahko
na elektri¢nih Stedilnikih
predstavlja izziv, zato raje
izberite plinski gorilnik.

LitozZelezni kotlicek

Ce pa se raje kot za plin odlocite

za pripravo hrane na ognju, bo

za vas pravi 10-litrski »ciganski«
litozelezni kotlicek, ki zaradi
materiala ni le izjemno kakovosten
in uporaben, ampak tudi vizualno
lep. Idealno darilo za vse ljubitelje
narave.

Jesen pa s seboj prinese tudi prve
nizke temperature in muhasto
vreme. Zato je dobro, da smo
pripravljeni s paraboli¢nim
grelcem, ki nam prav pride

tudi v prostorih, kjer nimamo
elektri¢nega prikljucka, oz. v
razmerah, ko ostanemo brez
elektrike. Z mocjo 2,6 kW in
porabo plina 190 g/h se lahko
zanesete, da bo grelec poskrbel za
prijetne temperature.

Parabolicni grelec

Ce morate ogreti veéji prostor, kjer
ni centralnega ogrevanja, bo za vas
prava izbira plinska pe¢ z mocjo
4,2 kW. Pec ne potrebuje povezave
z dimnikom ali katero drugo
napeljavo, treba je le zagotoviti
zadostno prezraCevanje prostora.

163,80¢€

Plinska pe¢

Vsi, ki boste jesen izkoristili za
potovanja, pa se boste lahko
pogreli z Buddyjem. Gre za
izjemno kakovosten in varen
plinski grelec (certifikat CE), ki
lahko ogreva prostor v velikosti
do 23 m2 in deluje priblizno 3-6
ur pri uporabi 450 g kartuse z
navojem 7/16 butan.

Prednost plinskega grelnika
Buddy je samodejni izklop v
primeru prevrnitve in prenizke
koncentracije kisika v zraku.

V jeseni pa ne smemo pozabiti
na varnost. Z novo ogrevalno



Ob uporabi zemeljskega plina

19 8,86 € (r.netan) moramo c}e‘ztektor nanggstiti
visoko na steni, saj je metan lazji

od zraka, medtem ko pri uporabi

utekocinjenega naftnega plina

(butan ali mesanica butan-propan)

detektor namesc¢amo nizko

(blizu tal), saj je tezji od zraka

in se zadrZuje pri tleh. Prednost Detektor monoksida Kidde 2030 DCR

detektorja je poleg dolge garancije

in ugodne cene tudi Wi-Fi povezava.

Ce pa v svojem domu uporabljate
fosilna goriva (les, kurilno olje,
premog) - tudi Ce le za kamin ali
krusno pec, pa vas bo detektor
monoksida Kidde 2030 DCR
opozoril na nepopolno izgorevanje

Grelnik Buddy

sezono pred vrati je to pravi ¢as

za nakup plinskih detektorjev oz. in ogljikov monoksid, ki pri tem
detektorjev monoksida. Detektor nastaja. Ker gre za plin brez vonja,
plina Kidde 703 WiFi v kuhinjah in Zrtve obicajno ob izpostavljenosti
kurilnicah zaznava gorljive pline, preprosto zaspijo in se ne zbudijo
kot so metan, butan in propan, ved, zato ga imenujemo tudi tihi
njegova funkcija pa je opozarjanje morilec. Detektor namescamo v

na morebitno nevarnost visini o¢i (priblizno na visino 1,5 m),

eksplozije. Detektor plina Kidde 703 WiFi priporodljivo v bliZini spalnice. ©
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KAKO OPTIMIZIRATI
SVOJ DOM IN
ZMANJSATI
PORABO ELEKTRIKE
GOSPODINIJISKIH
APARATOV?

Ste se kdaj vprasali, koliko elektrike porabi vase
gospodinjstvo - vsak mesec ali skozi vse leto?

kako s pomocjo tabele, ki smo jo pripravili za vas, prevzeti nadzor nad
porabo in stroski elektri¢ne energije.

Poraba elektri¢ne energije v
gospodinjstvu ostaja eden kljuénih

stroskov, na katere lahko z majhnimi

spremembami mo¢no vplivamo.
Ceprav se gospodinjski aparati
stalno tehnolosko izboljSujejo in
postajajo energijsko uéinkovitejsi,
raziskava energetske ucinkovitosti
Slovenije (REUS 2023) kaze, da Se
vedno vecina gospodinjstev porabi
najve¢ energije za ogrevanje vode,
kuhanje in hlajenje prostorov.

Vec kot 80 % anketiranih
slovenskih gospodinjstev razmislja
o ucinkovitejsi rabi energije,
predvsem s ciljem prihranka
denarja.

Katera naprava porabi
najvec?

Informacija o porabi elektrike
gospodinjskih naprav pomaga
prirazumevanju stroska uporabe
naprav ter pripravi plana
zmanj$evanja koli¢ine porabe in
zmanj$evanja vpliva na okolje.

Po podatkih raziskave
gospodinjstva najvec elektrike
porabijo za:

hlajenje in zamrzovanje
(hladilniki, zamrzovalne
skrinje) - povprecno okoli
25-30 % letne porabe,

@ pripravo hrane (kuhalniki,
pecice, pomivalni stroji) -
okoli 15-20 %,

1) pranje in susenje perila -
okoli 10-15 %,

@ ogrevanje vode (bojlerji,
preto¢ni grelniki) - odvisno
od vira ogrevanja lahko
preseZe tudi 30 % pri
elektri¢nih bojlerjih,

@ razsvetljavo in elektroniko -
okoli 10-15 %.

Kako lahko zmanjsate
porabo?

Cen energentov zal ne morete
nadzorovati, lahko pa veliko
naredite sami - z bolj premisljenim
ravnanjem lahko porabite manj
elektrike. V nadaljevanju boste
nasli nekaj preprostih nasvetov, ki
vam lahko pomagajo pri tem:

& Hlajenje hrane: Ce imate
zamrzovalni predal v
hladilniku, ta porabi manj
energije kot samostojni
zamrzovalnik. Na porabo
elektrike najbolj vplivajo vrsta

aparata, starost in stanje,
velikost in energijski razred,
nastavljena temperatura
hlajenja in zamrzovanja

ter koli¢ina izdelkov.
Poskrbite, da bo temperatura
v hladilniku okoli 5 °C, v
zamrzovalniku pa ne niZja od
-18 °C, saj nizje temperature
pomenijo vecjo porabo
elektrike. Hladilnika ne
odpirajte po nepotrebnem in
ga redno odtajajte.

Kuhanje: Kadar koli je
mogoce, med kuhanjem
uporabljajte pokrovko ali
ekonom lonec - tako se
hrana skuha hitreje in z manj
energije. Vodo za kuhanje
lahko najprej segrejete v
elektricnem grelniku, kar je
pogosto bolj varcno.

Pomivanje posode: Pomivanje
posode v pomivalnem stroju
je na primer ucinkovitejSe
oziroma varcnejSe od ro¢nega
pomivanja, a le ¢e imamo



za pomiti zadostno koli¢ino
posode. Stroj vkljucite, ko je
res poln. Ce ne moti drugih
v gospodinjstvu, pomivajte v
Casu, ko je elektrika cenejsa
(obiéajno ponodi ali zgodaj
zjutraj). Preverite tarifni
sistem vasega ponudnika
elektrike. Izbirajte energijsko
ucinkovite aparate z oznako
At++ali A+,

Pranje in suSenje: Varénejsi
pralni stroji lahko porabijo
tudi do 40 % manj energije

in vode. Izbirajte energijsko
ucinkovite aparate, najmanj

z razredom C. Perilo perite,
ko je boben poln, in izberite
programe z nizjo temperaturo
(najbolj optimalno je prati na
60 oziroma 40°C ali manj). Ce
je mogoce, perite in suSite v
¢asu cenejSe tarife, za vecjo
ucinkovitost se lahko izognete
predpranju in preveliki
koli¢ini pralnega praska

ali mehcalca. Poleti perilo
raje susite zunaj - sonce je
brezplaéno!

Razsvetljava: Luci naj bodo
prizgane le tam, kjer jih res
potrebujete. Uporabljajte
varéne LED-sijalke - porabijo
manj elektrike in trajajo dlje.

Delo in zabava: Televizor,
racunalnik in druge naprave

izklopite, ko jih ne uporabljate.
Tudi stanje pripravljenosti (t. i.
»standby«) porablja energijo.
Uporabite razdelilnik s stikalom,
da lahko vec naprav hkrati
izklopite. NajveC pa boste naredili,
¢e zmanjsate kolic¢ino ¢asa, ki

ga prezivite pred televizijskimi
zasloni.

Kako spremljati svojo
porabo?

Najboljsi nacin za nadzor nad
stroski je sprotno spremljanje
porabe. Spodaj je priroéna tabela,
ki si jo lahko izreZete in vsak mesec
belezite, koliko elektrike porabijo
vaSe posamezne naprave. Tako
boste hitro opazili nenavadna
odstopanja. Za pravilen izracun
porabe elektrike moramo storiti
naslednje - preveriti moc aparata
in jo pomnoziti z urami delovanja,

zato se njegova poraba izraza v
kilovatnih urah. ©

NAMIG

Uporabite pametne vti¢nice, ki
merijo porabo posamezne naprave.
Pametne vti¢nice so zelo enostavne
za uporabo, saj ne potrebujejo
polnjenja in jih enostavno prikljudite
v klasi¢no vti¢nico. Pomembno je,

da se pametna vti¢nica ujema z vrsto
vhoda na klasiéni vti¢nici. Omogocajo
izklop naprav na daljavo ali po urniku,
merjenje porabe energije, kar vam
pomaga prepoznati »poZreSne«
naprave, nekatere pa imajo tudi
zascito pred preobremenitvijo, kar
naredi vas dom varnejsi.

Poraba po kWh
Naprava JAN FEB MAR APR MAJ JUN JUL AVG SEP OKT NOV DEC Skupaj
Hladilnik/
zamrzovalnik

Pralni stroj

Susilni stroj

Bojler

Pedica/kuhalna
plosca

Pomivalni stroj

Razsvetljava

Elektronika (TV, PC)

Drugo

Skupaj (kWh)

Primer izracuna porabe elektrike za pralni stroj: Na vsaki elektricni napravi najdemo nalepko, ki vsebuje osnovne podatke o napravi - med drugim tudi,
koliko moci porabi. Ta podatek je naveden v vatih (W) ali kilovatih (kW). Ce ima moc 2000 vatov in deluje eno uro, pomeni, da porabi 2000 vatov elektrike

2a eno pranje. Ker je 1000 vatov enako 1 kilovatu, to pomeni, da poraba znasa 2 kilovatni uri (kWh). Ce Zelimo izracunati, koliko elektrike porabi pralni stroj
Vv enem mesecu, preprosto pomnozimo moc naprave s Stevilom ur, kolikor je bil v uporabi v tistem mesecu.
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V casu, ko otroke vse pogosteje premamijo zasloni, je gibanje se

pomembnejse. Telovadba ne krepi le misic, ampak tudi mozgane, gradi
samozavest, zmanjsuje stres in dviguje razpolozenje.
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Telesna dejavnost otrok in
mladostnikov ima klju¢no vlogo
pri njihovem celostnem razvoju.

Z redno Sportno aktivnostjo otroci
in mladostniki razvijajo zdrave
Zivljenjske navade, ki jim lahko
koristijo vse Zivljenje, hkrati pa

se ucijo discipline, vztrajnosti in
timskega duha. Za dobro pocutje
in zdravje tako otrok kot odraslih
je pomembno, da najdemo pravo
ravnovesje med gibanjem in
pocitkom. Spanje in sprostitev sta
seveda nujna, a ¢ez dan ne smemo
pozabiti na dovolj gibanja in na to,

da ¢im vec Casa prezivimo stran od

zaslonov in stola.

Ker Solsko leto prinese vec
sedenja, je Se toliko bolj
pomembno, da se otroci in
mladostniki vsak dan dovolj
razmigajo - priporocljivo je vsaj
eno uro na dan. Vadba naj bo
dovolj intenzivna, da med njo
zacutijo pospesen dih in se tudi
malo preznojijo, hkrati pa naj
ostane zabavna in prijetna. Prav
tako je priporocljivo, da vsaj
trikrat tedensko vkljucijo bolj
zahtevno aerobno vadbo, ki krepi
srce in pljuca, ter vaje za moc, ki
krepijo miSice in kosti.

Razli¢ni sporti - klju¢ do
celostnega razvoja

Ko otroci preizkusajo razlicne
Sporte - od plavanja in nogometa
do gimnastike -, razvijajo celovito
telesno in dusevno zdravje.
Sporti spodbujajo misi¢no

mod¢, koordinacijo, ekipni duh,
natancnost in samodisciplino. Po
drugi strani pa pokrivajo razlicne
telesne motorike, kar zmanjsuje
tveganje za poskodbe zaradi
ponavljajocih se gibanj.

Po podatkih raziskovalne ekipe
SLOfit, ki spremlja in nadgrajuje
rezultate nacionalnega sistema
spremljave telesnega in gibalnega
razvoja otrok in mladine, ki

ga poznamo tudi pod imenom
Sportnovzgojni karton (SVK), so
bili otroci leta 2015 v primerjavi
z letom 1991 kar 6 % tezji, indeks
telesne mase (ITM) pa se je

med letoma 1939 in 2011 med
ljubljanskimi 11- do 19-letniki
povecal za tretjino pri fantih



in dobro petino med dekleti.
Pokazalo se je tudi, da so bili leta
2015 otroci za 6 % manj vzdrzljivi
kot leta 1991, kar negativno vpliva
na njihovo zdravje, pa tudi na
Solsko uéinkovitost.

Otroci in mladostniki

prek rednega gibanja,
predvsem teka in skakanja,
pridobivajo kostno maso,
kar zmanjsuje tveganje

Za razvoj osteoporoze in

z njo povezanih zlomov v
poznejSem Zivljenjskem
obdobju.

To je alarmanten znak, da je
nujno treba povecati raznolikost
in rednost Sportnih aktivnosti, saj
Sola s svojih povprecno 4,46 ure
telesne vzgoje tedensko ni dovolj.

Vloga starsev in zgled,
ki ostane

Starsi imamo klju¢no vlogo

- nasi otroci nas opazujejo

in posnemajo. Ce bomo z
aktivnostmi, kot so sprehodi,
kolesarjenje ali preproste igre na
prostem, vzpostavili gibanje kot
druzinsko navado, bomo krepili
tudi njihovo vkljucenost.

Bolje je, da preizkusajo razli¢ne
Sporte in najdejo tistega, ki jim
bo prinesel veselje in dolgoro¢no
navado. Gibanje v otros§tvu puscéa
ucinke vse Zivljenje. Otroci, ki so
bili redno gibalno aktivni, imajo
kasneje (za do 50 %) manjse
tveganje za kroni¢ne bolezni, kot
so debelost, sladkorna bolezen
tipa 2 ali bolezni srca, hkrati pa
imajo boljSo zbranost, spomin

in socialne veséine. Tak otrok
postane srecen in zdrav odrasel -
resni¢na nalozba v prihodnost.

ZANIMIVOST

S povpre¢no 181 cm pri
moskih in 167 cm pri zenskah

narodi na svetu.

Kaj lahko starsi storimo?

+  Bodite zgled: gibajte se
skupaj - spoznajte zabavo
gibanja.

«  DPustite, da otrok preizkusa
razliéne Sporte - vsaka
dejavnost prinese nove
spretnosti.

+  Spodbujajte rednost: vsak
dan vsaj 60 minut aktivnega
gibanja, ne le obcéasno.

«  RazmiSljajte celostno: gibanje
naj bo del vsakdanjika, ne
dodatek ob vikendih.

Borut Hren, trener
in predsednik
Rokometnega kluba
Izola

Kaj opazite pri otrocih, ki redno
trenirajo? Kako se spreminjajo?

Kot trener in predsednik
Rokometnega drustva Izola z
veseljem opazam, da redna vadba
pri otrocih prinasa Stevilne pozitivne
spremembe — tako na telesni kot na
Custveni ravni. Otroci postanejo bolj
samozavestni, odgovorni in vztrajni.
Opazimo vecjo disciplino, izboljSano
koncentracijo in mocno razvito
timsko razmisljanje.

Fizicno postajajo mocnejsi, gibcnejsi
in bolj koordinirani, kar jim koristi
tudi pri vsakdanjih opravilih in v
Soli.

Poleg tega se razvije pravi Sportni
duh - naucijo se, kaj pomeni
spostovanje, fair play, sodelovanje in
kako se soociti z zmago ali porazom.
Velikokrat prav sport postane

njihov varen prostor, kjer gradijo
prijateljstva, premagujejo izzive in
rastejo kot osebnosti.

Kaj svetujete starSem, ki se
odlocajo, kateri Sport izbrati za
svojega otroka?

Starsem vedno svetujem, naj
prisluhnejo otroku in naj izberejo
okolje, kjer se otrok dobro pocuti.
Pomembno je, da Sport ne postane
obveznost, ampak nekaj, kar ga veseli
in motivira. Rokomet, na primer, je
odlicen Sport za razvoj motoricnih
sposobnosti in timskega duha. Na
koncu je najpomembnejse, da otrok v
Sportu ugiva. ©
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Skenirajte QR
kodo in nam
prisluhnite.

Omogocena spletna
placila za Zeleno jeklenko

Na nasi spletni strani lahko odslej nakup Zelene
jeklenke z dostavo na dom poravnate kar s spletnim
karti¢nim plac¢ilom. To pomeni, da nimate skrbi
glede zadostne koli¢ine gotovine, ob dogovoru vam
lahko jeklenko pustimo na lokaciji, jeklenko pa lahko
poravnate tudi za drugo osebo (babico ipd.). In brez
skrbi, ¢e ugotovimo, da vam pripada enajsta jeklenka
gratis, sprostimo sredstva nazaj na vas racun.
Poenostavite narocilo in poravnajte nakup plina v
Zeleni jeklenki kar prek spleta.

Webinar: Do energetske sanacije
s podporo nepovratnih sredstev

Druzba Borzen skladno z objavljenimi javnimi pozivi ze
vrsto let podeljuje nepovratna sredstva za investicije v nove
proizvodne naprave za proizvodnjo elektri¢ne energije

iz obnovljivih virov energije. Da poslovnim partnerjem
predstavimo, kako se lotiti prijave za razpise, na kaj
morajo biti pozorni, kaksne prihranke omogoca ucinkovito
upravljanje z energijo ter kako pri tem lahko pomagamo

v Butan plinu, smo posneli video predstavitev, ki je na
voljo prav vsem. V sodelovanju z g. Mirkom Marincicem,
neodvisnim energetskim svetovalcem in Robertom
Ferijem, specialistom za investicijske spodbude druzbe
Borzen, predstavljamo, kako do energetske sanacije s
podporo nepovratnih sredstev.

Obiskali smo pomurski
sejem AGRA

V zadnjem avgustovskem tednu smo z ekipo
obiskali sejem AGRA in prek privlacne
nagradne igre obiskovalcem predstavili nase
storitve in prednosti energetskih resitev z
utekocCinjenim naftnim plinom (UNP).

V kmetijstvu je namre¢ UNP zaradi enostavne
dostopnosti, visoke kaloriénosti in nizkih
emisij, Se posebej privlacen, zato ga za
ogrevanje uporabljajo tako v perutninarstvu,
kot tudi v prasicereji, za susilnice in Se veliko
vec.



Poenostavite placevanje
racunov s trajnikom

Direktna bremenitev (t. i. trajnik) je na voljo
vsem strankam z meseénim odjemom na
podrodju ogrevanja in najema plinohramov,
uredimo pa jo hitro in enostavno kar v Butan
plinu. Vse, kar je treba urediti, je natisniti

in izpolniti vlogo - sken ali sliko podpisane
vloge pa nam posljite na e-naslov eracuni@
butanplin.si in uredili bomo vse potrebno. Ce
racune prejemate na svoj e-naslov ali v portal
Moj Butan plin, boste kljub direktni bremenitvi
racun Se vedno prejeli v portal oziroma v svoj
elektronski postni predal.

é

Vloga za
direktno

bremenitev

Zacenjamo 14. sezono
projekta Varno na kolesu

V mesecu maju smo zakljucili 13. sezono druzbeno odgovornega
projekta Varno na kolesu, ki je letos povezal ve¢ kot 11.000
osnovnosolcev iz vse Slovenije. Med njimi so izstopali u¢enci OS
Srecka Kosovela Sezana, ki so si prisluzili prvo mesto v sklopu
Postajam kolesar, ki je namenjen ucencem, ki se pripravljajo na
opravljanje kolesarskega izpita, v sklopu Aktivno na kolesu pa je
postala skupna zmagovalka z ve¢ opravljenimi nalogami in velikim
Stevilom sodelujo¢ih u¢encev OS Toneta Tomsi¢a KneZak. Vsem Solam
iskreno Cestitamo! Zunaj pa je tudi Ze nov razpis za udelezbo v 14.
sezoni projekta Varno na kolesu - www.varnonakolesu.si - vabljeni!

Zadovoljstvo nasih
uporabnikov dostave Zelene
jeklenke na dom

V okviru preverjanja zadovoljstva uporabnikov
dostave Zelene jeklenke beleZimo izjemen

odziv - sodelovalo je skoraj 40 % povabljenih
uporabnikov. Povpre¢na ocena storitve je dosegla
kar 4,9 od 5, kar potrjuje visoko zadovoljstvo in
zaupanje na$ih uporabnikov in je Se dodatna
spodbuda za nadaljnje izboljSave ter nadgradnjo
na$ih storitev. Veseli nas, da uporabniki
prepoznajo trud, ki ga vlagamo v zanesljivo in
prijazno dostavo plina. Tudi v prihodnje bomo
redno spremljali vaSe potrebne in Zelje ter si
prizadevali za Se boljSo uporabnisko izkusnjo.

L8 6 & & ¢
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VARNO NA KOLESU

PROGRAM DRUZBE BUTAN PLIN S PARTNERJI

KOTICEK ZA
OTROKE

Po aktivnem poletju nikar ne nehajte kolesariti ali se
ukvarjati z drugimi Sportnimi aktivnostmi, saj ste celo
poletje gradili kondicijo. Kolesarjenje jeseni in pozimi
nam pomaga ostati v formi, uzivati na svezem zraku in
doziveti naravo na drugacen, zanimiv nacin.

Pozimi nas med kolesarjenjem
pogosto ujame tema. Kaj

lahko poleg obveznih luci in
odsevnikov Se uporabis, da bos
na cesti bolj viden?

Nosis oblacila z odsevnimi
trakovi ali odsevni telovnik.

Na celado nalepis odsevne
nalepke.

Ce je mogoce, izberes dobro
@ osvetljene in manj prometne
ceste ali kolesarske steze.

Pravilno pobarvaj prometne znake.

OIS

samostojni prepovedan prednostna
prehod za promet za cesta
kolesarje kolesa

E L | E V Butan plinu smo skupaj
s partnerji Ze priceli s 14.
sezono programa Varno na
kolesu. Preverite pogoje
E razpisa na varnonakolesu.si
in se nam pridruzite!

@ Varnonakolesu www.varnonakolesu.si ()\/?

Ali ste vedeli?

Povprecéna pot, opravljena s kolesom v 2021, je bila
dolga 6 kilometrov in je trajala 25 minut. Priblizno dve
tretjini poti, opravljenih s kolesom, je bilo krajsih od 5
kilometrov, 44 % pa jih je trajalo 10 minut ali man;.

V Sloveniji najdemo dve
Kolesarski poti (ena je v ob¢ini
Ljubljana, druga pa v ob¢ini
Vrhnika) in eno Kolesarsko

ulico (obcina TiSina); na njih
je na zacetku letoSnjega leta
zivelo skupno 287 prebivalcev.

Vir: SURS




5 NAJSTA- | STOJALQ
AVTOR | SADNA | ZELEZNA |PASTIRSKA g & I | oLavNO
MARKO, | MEZGA | OJAGITEV | KOCANA | 50O~ | ALES 6 naEray | ASIRECE | ESTo | vsuTuE
BOKALIC | ZANAMAZ | VBETONU | PLANINI S CELESNIK | GANE
POLOZAJ
PREDMET TELESA PO
ZAKRITJE | VOJASKO |
OBRAZA ELEKTRIC.
MOR. RIBA
STARO-
PERZISKI
KRALJ
3 KAMBOSKO
TRAVNISKA LJUDSTVO
ZDRAVILNA IGRALKA
ZELIKA IN PEVKA
JANKOVIE
DEL KRAJA
GLAVNO PRI GRO-
MESTO SUPLJEM
FILIPINOV DRZAVNICA
GANDHI
POTISKANA
TKANINA PRITOK NASE
LATINSKI S POMOGJO SAVE | MORSKO
VEZNIK izpop | MORDKD.
POLSNIKA
MISTERI
NS aDE: KUHINJSKA
MONT. HIS NAPRAVA
[~ZAD. DEL | oy
CREVESA SOPARE
DEL ROKE
MATJAZ
TANKO
GRAFIENO 5 DALMATIN. GL. MESTO
OBLIKO- | ROMAN | BREZKUZNI| siuzma, | MESTO LITERARNA |BELORUSWE
VANGE, | umenicie | VBOLNL | ZAPOS- ["GORANAD JUNAKINJA | NEKD. GR.
MATEVZ | REDNOSTH | SNIE) LTEV | ZELEZNO DESENISKA | DRZAVNIK
BOKALIC KAPLO (KOSTIS)
NASA SOSEDNJA
ALPSKA DRZAVA
DOLINA
IN RECICA RODITELJ
. PISEC ANGLOAM.
VRSILEC POVESTI PLOSCIN-
DEJANJA MIKLOVA SKAMERA
V STAVKU ZALA FR. OBALNO
(JAKOB) MESTO
VRTNA ZEMLJISCE FORDOV
ZDRAVILNA  IMEVEC | MALGEK
N ANTIENIH TITAN POD-
ZACIMBNA GRSKIH STRESJE
RASTLINA MEST (NAREENO)
RASTLINE -
PRINOS SLANIH TAL DUSIK
PLENA NEKD. NEM,
HoARIL POLITIK - METRONOM
(KLAUS)
AM.BRIT. | RUMENO NACIONAL-
FIZIK IN RJAVA SOCIALIST PROSTOR-
NI'IEKSOLL: 1ZUMITELJ BARVA MAJHNO PONg:)?JE
BENJAMIN | VELIKA VODNO V LITRH
THOMPSON | MONARHIJA PLOVILO
NERAZUM-
LJIVA PAVEL PO
GOVORICA, MADZAR-
LATOV- SKO
SCINA
| GORSKA
NASELJENO ORGAN, KI GOJISGE |RESEVALNA
OBMOCJE OMOGOCA, ZA PRIPRAVA
ZEMLJE DA VIDIMO BAKTERWE | PROFTT,
DOBICEK
OZNAKA GOZDNATI ENAKI
TURIS- KRSKEGA POLOTOK CRKI
TICNI SMUCARSKA PRI DUB- BOMBAZNA
TABOR SKAKALKA ROVNIKU VLAKNIN.
PREVC KIS (STAR.) KOPRENA
<~ |FR TEOLOG USTNA
ANGLESKI .
SENZACIO- (L';f\ﬁi'g,'g) PRITOZBA
NALISTICNI | = PEVKA
CASOPIS | SOVRSINA DEZMAN
1ZVRSI- AJERIKA
TEL) DRZAVA
KAZNIVEGA e
DEJANJA LUBEJ
ZADNJI
CELJSKI s
GROF
IGRALKA KNJIGA REKA
STRAJNAR Z ZEMLJE- VCRNI
ZADNIK VIDI GORI
Slovaréek: HALOFITI - rastline, ki uspevajo na slanih tleh, RUMFORD — am.-brit. fizik, vojaski &astnik in izumitelj, grof Benjamin Thompson
NAGRADNA KRIZANKA
. L. v . . . . . . .
Izmed vseh prejetih kuponov Stevilke jesen-zima Nagradni kupon z geslom krizanke in v celoti
bomo izzZrebali: izpolnjenimi podatki posljite na naslov: Butan plin

d. d., Verovskova ulica 64a, 1000 Ljubljana (s pripisom
2. nagrada: predpasnik in kuhinjska krpa NAGRADNA KRIZANKA), najkasneje do 15. decembra
3. nagrada: lesen set za solato in kuhinjska krpa 2025. Nagrajenci bodo obvesceni po posti, njihova

4, nagrada: lesen set za solato in kuhinjska krpa imena pa bodo objavljena na spletni strani in v
5. nagrada: vrecka za veCkratno uporabo in kuhinjska krpa naslednji Stevilki revije.

1. nagrada: lesena deska za rezanje, kuhinjska krpa
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NAGRADNI KUPON

Geslo krizanke:

Ime in priimek:
Naslov:

Postna stevilka in kraj:
E-naslov:

Podpis:

Vsi podatki so obvezni. S podpisom izrecno dovoljujem in soglasam, da sme podjetje Butan plin, d. d., Ljubljana, kot upravljalec zbirk osebnih podatkov,
pridobljene osebne podatke uporabiti in obdelovati v skladu z dolo¢ili Zakona o varstvu osebnih podatkov ter z namenom, ki je dolocen v nadaljevanju.
Upravljalec obdeluje osebne podatke stranke (ime in priimek, naslov, postno stevilko, telefon, kraj, e-naslov) z namenom, da bo pridobljene osebne podatke
uporabil za potrebe izvedbe nagradne igre in marketinskih aktivnosti. Seznanjen/a sem, da lahko upravljalec prej nastetih aktivnosti posreduje nastete osebne
podatke pogodbenim sodelavcem, s katerimi ima oziroma bo imel sklenjene pogodbe o obdelavi osebnih podatkov in ki podatke obdelujejo ali bodo obdelovali
v njegovem imenu in za njegov racun.

NAGRAJENCI STEVILKE POMLAD - POLETJE 2025:

1. nagrada: copati, drobiznica in bidon - Gorazd Rupnik, Sovodenj
2. nagrada: copati, predpasnik - Jozica Golez, Podplat

3. nagrada: predpasnik in kuhinjska krpa - Jozica Habjanic¢, Ptuj
4. nagrada: bidon in drobiznica - Silva Jumerovi¢, Kidricevo

5. nagrada: bidon in drobiznica — Pepca Brlan, Brezovica

POSLJI
FOTOGRAFIJO
IN OSVO3JI
NAGRADO!

KAJ JE POTREBNO STORITI?

@ Fotografirajte kako uporabljate Zeleno
jeklenko (poleg Zelene jeklenke ste
lahko seveda tudi vi na fotografiji) -
morda jo uporabljate za Zar, s pecico za
peko pice, v kuhinji, pri Zganjekubhi...

@ In posljite fotografijo na marketing@
butanplin.si ali prek zasebnega sporocila
Facebook Zelena Jeklenka do 16. 11. 2025.

Izmed vseh sodelujo¢ih bomo izzrebali 1
nagrajenca, ki prejme zar ELP 610 in 10
nagrajencev, ki prejmejo DARILNI BON v
vrednosti 20 € za spletno trgovino.

S posiljanjem fotografije se strinjate tudi z njeno objavo v medijih
Butan plina - ve¢ o pogojih nagradne igre na spletni strani www.
butanplin.si/zelena-jeklenka/nagradna-igra.
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. BUTAN PLIN
S plinsko
kondenzacijo

tudi do 20 % prihranek energije

* Paketi plinskega kotla z dostavo, osnovno montaZzo in zagonom.
+ V ponudbi veé razli¢nih, priznanih proizvajalcev

(Daikin, Vaillant, Bosch, Beretta in drugi).
* Moznost obro¢nega odplacila (do 12 obrokov).*

Vasi prijatelji Se ne
uporabljajo Zelene
jeklenke?

Priporodite jo in prejmite nagrado!
+ Za priporocilo prijatelju prejmete 3x plin v Zeleni jeklenki za 25,38 €
+ brezpla¢no dostavo.

+ Za priporocilo poslovnemu uporabniku prejmete
Zeleno jeklenko ali DARILNI BON
(40 EUR) za Specializirano trgovino
za plin in plinsko jeklenko.*

www.butanplin.si/pripelji-prijatelja @

BUTAN PLIN
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BUTAN PLIN

Spletno narocilo
zdaj tudi s placilom!

Zakaj narociti Zeleno jeklenko z dostavo prek spleta?

+ Hitro in enostavno.

» MozZnost izbire dneva dostave.

» Varno spletno placilo (Mastercard, Visa).

+ Dodatne ugodnosti: plin v 11. jeklenki gratis in darilo ob 4. in 7. tocki zvestobe.




